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OS PRAZERES DA MESA

Desporto e gastronomia encontramsse:
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o melhor do territorio.

Ay

LOCAL

Liguria, Italia

PERCURSO

Medio diario: 100 km

DESNIVEL

Desnivel medio diario:

1.450 m+

EXPERIENCIAS

Experiencias Gnicas,
relax, masajes, cenas
y veladas organizadas
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Jueves 25 de febrero

iEl viaje esta a punto de comenzar!

A tu llegada a Liguria te recibiremos con una calida bienvenida, listos para dar comienzo a
una experiencia inolvidable.

Después de realizar el check-in en el hotel, con la asistencia de nuestro equipo, nos pre-
pararemos para el bike fit y saldremos juntos para nuestra primera warm-up ride de la
tarde. Nos dirigiremos hacia Pietra Ligure, desde donde afrontaremos el primer desafio
del dia: la subida a Tovo San Giacomo.

El vertiginoso descenso hacia el mar de Borgio Verezzi nos preparara para afrontar el
altiplano de Le Manie, que subiremos por diferentes vertientes.

48 km | 600 m+

= 11:00: llegada y alojamiento en el hotel

» A partir de las 12:00: bike fit y almuerzo ligero
» 12:45: encuentro para la salida

» 13:00: inicio de la salida

» 17:30: regreso al hotel

» 18:00 — 20:00: relax y masajes deportivos

» 19:00: aperitivo de bienvenida

» 20:00: cena buffet




44° 07 44 N

8°15 35 E

VViernes 26 de febrero

Zuccarello.

Un desayuno deportivo nos permitira recargar las energias
necesarias para afrontar el dia con buen humor vy diversion.

Exploraremos el Val Lerrone, subiendo desde Albengay cru-
zando hacia la vertiente del VVal Neva, hasta llegar al pintore-
sco pueblo de Zuccarello, caracterizado por sus encantadoras
y estrechas callejuelas.

Los suaves sube vy baja de Toirano y Boissano nos llevaran
finalmente de regreso a nuestro hotel.

110 km | 1890 m+

08:00: desayuno

08:45: encuentro para la salida

09:00: inicio de la salida

15:00: regreso al hotel

15:30: almuerzo

16:00: relax y masajes deportivos

17:00 — 19:00: sesion OM Cycling School
19:30: cena buffet

21:15: briefing
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Sabado 27 de febrero

Programa:

08:00: desayuno

08:45: encuentro para la salida
09:00: inicio de la salida

15:00: regreso al hotel

Las playas de arena, los acantilados sobre el mar vy las 1238 alrlnuerzo e d i

profundas calas seran el escenario de los primeros i s ik a4 2 17:00' re‘IE;).((;/OmaSEIIJIESOEAP(C:JF ||\(os School

kilometros de esta salida. i w7 S )k U0 = 1300 sesion ycling >choo
& * ; - ' 19:30: cena buffet

En Spotorno, nos dirigiremos hacia el interior para afron- 21:15: la «Loteria de Giovanni»

tar los continuos sube y baja de Orco Feglino y Salice,
dos antiguos pueblos rodeados por la vegetacion medi-
terranea que cubre las colinas detras de Noli.

Olivos, vinedos y aromaticas retamas silvestres seran
el paisaje que nos acompanara durante la ruta hasta el
ultimo desafio del dia: el circuito de Giustenice.

90 km | 1990 m+




Domingo 28 de febrero

Laigueglia.

Las subidas del dia seran Colla Micheri, Stellanello y Testico, carreteras que
han marcado la historia de la semiclasica ligur: el Trofeo Laigueglia.

El esfuerzo en las rampas para alcanzar Madonna della Guardia se vera re-
compensado con unas espectaculares vistas sobre la bahia de Alassio.

De regreso al hotel a primera hora de la tarde, después de haber recorrido
juntos cerca de 400 km, llegara el momento de despedirnos hasta el proximo
ano, esperando haberos transmitido toda nuestra pasion por el ciclismo.

105 km | 1550 m+

» 08:00: desayuno

» 08:45: encuentro para la salida
» (09:00: inicio de la salida

»  14:00: regreso al hotel

» 14:30: almuerzo

» 16:00: check-out y despedida



DURING

* PERSONALIZE A SUA
EXPERIENCIA

» Seguros individuales

» Billetes de avion y otros medios de transporte

» Traslados desde/hacia el aeropuerto

= Suplemento por habitacion individual (DUS)

» Aparcamiento en garaje

» Acceso alazona Wellness & Spa

» (astos extras en el hotel, por ejemplo minibar y tasa
turistica

» Alquiler de bicicletas Officine Mattio

» Repuestos para bicicletas

» Lavado de ropa deportiva

» Masajes deportivos

» BOAS-VINDAS

= Asistencia durante el check-in en el hotel

» Asistencia 24 horas

= Soporte técnicoy logistico

= Guias ciclistas profesionales OM para 4 salidas en gru-
po, con vehiculo de apoyo

= Asistencia mecanica para las bicicletas

Avituallamiento de agua y suplementos energéticos
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* HOSPITALIDADE

» Hotel 4 Loano 2 Village
» 4 dias/ 3 noches

= Habitacion doble

= Pension completa*

BEFORE

ASSISTENCIA PERSONALIZADA INFORMI-\(;ﬁES « Bicicleta en la habitacion ~
Assisténcia antes da partida. Informacdes sobre o evento e indicacdes praticas. = Aparcamiento en el hotel * SEM PR EOCU PACO ES
» Almuerzo tardio con platos calientes y bebidas e
S » (Cobertura de seguro do operador turistico
PLANEAMENTO CONTACTO DIRETO
Apoio dedicado ao planeamento da viagem. Contacto direto com a equipa da OM Cycling Tours.

* As bebidas solicitadas fora das quantidades normais e do contexto das atividades de grupo terao custos adicionais a cargo do hospede.
** Estao garantidas as coberturas legais de assisténcia, seguro de satde e bagagem.




BEYOND

A sua experiéncia
Winter Camp.
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Mantenha-se em contacto com a familia.

PRECO DO CICLISTA: 690 €

PRECIO PARA FEDERADOS
Y GRUPOS DEPORTIVOS: 550 €

3

Descubra novos destinos e eventos.




CRIAMOS EXPERIENCIAS
PARA CICLISTAS,
DESENHADAS

POR CICLISTAS!

RODRIGO
+39.3513419537
rodrigo@omcyclingtours.com

STEFANIA
+39.3339095965
stefania@omcyclingtours.com

www.omcyclingtours.com
booking@omcyclingtours.com
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